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1. Nazov vysved&enia/osvedéenia 1

O
Studijny odbor 2950 M poradenstvo vo vyzive
2. Preklad nazvu vysvedéenia/osveddenia 2
||
(en)
3. Charakteristika zru¢nosti a kompetencii
||
Typicky drzitel vysved&enia/osvedCenia je spdsobily:
- aplikovat teoretické poznatky z oblasti vyZivy ¢loveka a zdravovedy do praktickych ¢innosti,
- pouzivat zasady poradenského rozhovoru v praxi,
- uskutoCnit’ poradensku diagnostiku klienta,
- naucit klienta prekonavat' stres a pouzivat vhodné relaxacné techniky,
- zostavit a kontrolovat' vyzivové programy pre klientov rézneho veku, s rdznym zdravotnym stavom, fyzickou
kondiciou, vykonnostou a pracovnym a pohybovym zatazenim,
- navrhnut vo vyZzivovom programe vhodné vyZivové doplinky,
- zostavit pohybové programy pre klientov rozneho zamerania pri dodrziavani zasad zdravého Zivotného Stylu,
nasledne ich kontrolovat a upravovat pre jednotlivca,
- aplikovat pohybové zru¢nosti a schopnosti, zvladat motorické €innosti na pozadovanej Grovni pri predvedeni
navrhovanych pohybovych aktivit v pohybovom programe,
- vyuzivat' moderné IKT pri rieSeni vyZivovych a pohybovych programov,
- realizovat v praxi rézne modely vyZivy podla potrieb klienta,
- vytvéarat' a kontrolovat podmienky pre vyrobu bezpe&nych potravin podla zasad spravnej vyrobne praxe,
- vykonat' senzorické hodnotenie potravin,
- uskutoCnit’ mikrobiologické a chemické rozbory podla noriem, spravne hodnotit a vysvetlit vysledky analyz,
- dodrziavat prislusné zasady BOZP, HACCP, etické zasady a normy,
- dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti prace, protipoziarnej ochrany a ochrany Zivotného prostredia.
4. Okruh povolani, ktoré je drzitel vysved&enia/osvedéenia opravneny vykonavat 3
||

Absolvent sa uplatni v poradenstve v oblasti vyZivy pri zostavovani vyZivovych programov, pri zostavovani
pohybovych programov, v poradenstve v oblasti zdravého Zivotného Stylu, v potravinarstve, gastronomii a v
spolo€nom stravovani, vo vychovnych, vzdelavacich a inych organizaciach, v kupelnych, relaxacnych, fitnes
centrach a zariadeniach.

Priklady moznych pracovnych pozicii: nutri¢ny poradca, nutricny terapeut

1V pévodnom jazyku. | 2 Ak je to vhodné. Tento preklad nie je pravne zavéazny. | 2 Ak je to vhodné.

Dodatok k vysvedCeniu/osvedCeniu poskytuje dopliiujice informacie k vysvedceniu/osvedCeniu a ako taky nema Ziadnu pravnu zavaznost. Jeho
format vychadza z rozhodnutia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2018/646 z 18. aprila 2018 o spolo€nom ramci na poskytovanie lepsich
sluzieb v oblasti zruénosti a kvalifikacii (Europass) a o zruseni rozhodnutia ¢. 2241/2004/ES.

Na udely dokumentu vydaného v Slovenskej republike sa vysvedéenim rozumie aj doklad v zmysle vyhlagky MS SR ¢&. 326/2008 Z. z. o druhoch a
nalezitostiach vysvedceni a ostatnych Skolskych tlaciv vratane spdsobov ich evidencie a ulozenia.
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5. Oficialny ramec vysvedcenia/osved&enia

0
Institcia, ktora vydala vysvedcenie/osvedéenie Organ, ktory akreditoval vzdelavaci program (resp.
uznal vysvedcenie/osvedcenie)
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Stromova 1
813 30 Bratislava
Tel.: +421 2/59 374 111
www.minedu.sk
Stupen dosiahnutého vzdelania v narodnom alebo Hodnotiaca stupnica/poziadavky na uspesné ukoncenie
eurépskom systéme ! vzdelavania
Uplné stredné odborné vzdelanie 1 - vyborny
SKKR/EKR 4 2 — chvalitebny
3 — dobry
ISCED 354 4 — dostato¢ny

5 — nedostatocny

Pristup k vzdelavaniu vedicemu k dalSiemu stupriu Medzinarodné dohody o uznavani kvalifikacii 1
vzdelania 1

Vysokoskolskeé |. stupria ISCED 655, 645, 665

Vysokoskolské Il. stupna ISCED 766, 767

Pravny predpis

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, Zakon €.
61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov, Vyhlaska Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky €. 318/2008 Z. z. o ukonovani Studia na strednych Skolach v zneni neskorSich
predpisov.

6. Oficialne uznané spbdsoby ziskania vysved&enia/osveddenia
=

Uspesné absolvovanie $tvorroéného vzdelavacieho programu prislusného uéebného odboru, ktory sa ukonduje
zavereCnou skuskou.

7. Doplfiujuce informacie

Europass — Dodatok k vysvedCeniu/osvedéeniu je platny spolu s vysved&enim o maturitnej skuske vydanym
prislusnou strednou Skolou (nazov a adresa Skoly uvedené na vysvedceni). Viac informacii o vzdelavacom systéme
mozno najst na www.minedu.sk/data/files/7421.jpg, dalSie podrobnosti o organizacii Skolstva na www.minedu.sk, o

vzdelavacich programoch na www.siov.sk a na internetovej stranke prislusnej skoly.
0

Vstupné poziadavky !
-nizSie stredné vzdelanie ISCED 244
-splnenie podmienok prijimacieho konania
Viac informacii (vratane informacie o narodnom systéme kvalifik&cii)

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR - Studijné a uc¢ebné odbory
https://www.minedu.sk/18673-sk/studijne-a-ucebne-odbory-sauo/

Narodné stredisko Europass

Statny institut odborného vzdelavania
Bellova 54/a,

837 63 Bratislava

europass@siov.sk

www.europass.sk

1 Ak je to vhodné
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